
Dr Michel LEGMANN Bordeaux-Cenon
Président du Conseil National de l'Ordre des Médecins Le 10 mai 2009

Monsieur,

Nous  nous  interrogeons  de  plus  en  plus  sur  l'activité  de  la  nutrition  en  FRANCE  et   sur  son 
développement anarchique, faisant peser un grave risque sur la population.

Aujourd'hui,  se  multiplient  des organismes divers et  variés dénommés "centre  d'amincissement", 
"institut d'études et de contrôle du poids" ou "centre d'amincissement maîtrisé". Ces sociétés ou même ces 
sites Internet, sous couvert de considérations pseudo médicales, se prévalent d'un titre usurpé et profitent, à 
des fins purement commerciales, de l'accroissement de la prévalence des maladies nutritionnelles. En outre, 
elles  utilisent  des  pratiques  potentiellement  dangereuses  pour  la  santé  de  la  population,  sans  avoir  les 
qualifications requises, et ce à grand renfort de publicités ambiguës sur des supports extrêmement variés 
mais très populaires.

Cette dérive existe du fait de l'utilisation sans aucune limite et sans contrôle du terme "nutrition". 
Ces sociétés jouent sur l'ambiguïté dans l'esprit du public qui, rassuré par le terme "nutrition" pense ainsi 
avoir affaire à des personnes compétentes voire des médecins...

Or, le danger est réel puisque la santé du public peut être mise à mal dans le cadre de programme non 
adapté sur le plan médical... Pourtant, les publicités accentuent, bien entendu, l'aspect étude, sérieux voire 
médical des soins, sans qu'un seul médecin n'exerce dans ces organismes.

On ne peut pas laisser une telle dérive s'installer alors que le problème de l'obésité, et par là même de 
la nutrition, est reconnu comme un objectif prioritaire dans la politique de santé. Le danger est trop important 
et ne doit pas être négligé.

Par la présente, nous entendons vous alerter sur cette situation avec force et conviction.

Nous souhaitons également connaître votre sentiment sur ces pratiques "dites" nutritionnelles et qui 
jouent trop souvent avec la santé du patient.

Dans l'attente de votre réponse, veuillez recevoir, Monsieur, nos salutations les plus respectueuses.

Dr Vincent BOUCHER
Président de la FNAMN

Cosignataire :   Dr Pascal SCHMIDT
             Président du Syndicat Médical Français pour l'Exercice de la Nutrition (SyMFEN)

Copies au Ministère de la santé et des sports, au Ministère de l'enseignement supérieur et de la recherche, au 
Collège  des  Enseignants  en  Nutrition,  au  Conseil  National  des  Universités,  à  la  Société  Française  de 
Nutrition, au Syndicat des Médecins Libéraux, à la Confédération des Syndicats médicaux Français, à la 
société Française de Médecine Générale,  à Espace Généraliste,  au Syndicat des médecins spécialisés en 
endocrinologie,  au  Collège  National  des  Associations  d'Obèses,  à  l'association  française  des  diétéciens- 
nutritionnistes.
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